CO JSME

e Anatomicky moderni ¢lovék se na Zemi obijevil priblizné pred
200 000 lety s jiz vyvinutou a funkéni DNA, vyspélym mozkem
a slozitym nervovym systémem, jenZ nas odliSuje od ostatnich fo-
rem Zivota.

e Pravdépodobné jsme spiSe jedine¢ny biologicky druh sami o sobé
se svym vlastnim evolu¢nim stromem neZ varianta predchozi for-
my Zivota tradi¢né zndzorfiovana na precpaném evolu¢nim stro-
mé.

¢ Nase jedine¢na DNA je vysledkem zvlastniho uspofadani chromo-
zomd, jez jsou sloucené a upravené zplisobem, ktery nem(iZe byt
nahodny.

Kli¢ 14: Cestny védec, ktery neni svazan akademii, politikou
nebo ndboZenstvim, nemiZze nadale ignorovat nové
dlkazy naseho plvodu, a pritom zdstat divéryhodny.

Bé&hem svého Zivota jsem pochopil, ze pokud mi néco neddva smy-
sl, je to vétSinou proto, Ze nemdm dost informaci. Vérim, ze konvencni
védecka teorie o plivodu ¢lovéka spadd do této kategorie. Dikazy, jez
jsem uvedl v této kapitole, Darwinovu evoludni teorii evidentné nepo-
tvrzuji. Jestlize je véda dobra a pouzivané metody rozumné, je nase zod-
povédnost v tom, abychom ur<ili hranice, co jeSté mlze véda odhalit.

Jak jsem jiz zminil, mohou-li védecké dlikazy fici, co se stalo v minulosti, ne-
musi nam také nutné fici, proc se to stalo nebo jestli k tomu vedl néci zamér.

Napriklad pokud v horké letni noci uvidime uprostfed louky hofici
oher, v&decka znalost ndm Fikd, Ze oherl zazehla n&jaka jiskra. Rikd nam,
Ze oheri miZe zplsobit pouze a) zdroj tepla dostatecné velkého, aby se
vznial oheri (teplota vznicenf), nebo b) jiny oher, jako je ndhodna jiskra
od sekacky na travu, kterd narazila na kdmen, imyslna jiskra od sirky ¢i za-
palovace, nebo pfirodni jiskra z blesku, jenz uderil do zemé&. Podle mého
nazoru bez znalosti okolnosti vzniku ohné ndm véda nemuZe presné fici,
odkud se vzala ndhodna jiskra, nebo jestli to byl zdmérny ¢in. Jestlize oher
horel pred stovkami ¢i tisici let, vétsSina ddikazl souvisejicich s okolnostmi
se jiz ztratila v mlze ¢asu. Jediné, co miZzeme zjistit ze zuhelnatélych zbyt-
kd dreva nebo ozehnutého kameni, je, Ze tam byl oher.
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Slouceni DNA v lidském chromozomu 2 je jako ohen na poli. Véda
nam maze fict, Ze slouceni probéhlo a jak probéhlo. Ale protoze véd-
ci nemohou poznat viechny okolnosti slouceni, nebot’ se béhem véku
ztratily, jsem odkazani na to, abychom se spoléhali pouze na fakta, logi-
ku a dedukci, abychom chapali, co vidime. TotéZ jako o chromozomu 2
platii o naSem genu FOXP2.

JSME LIDE PODLE PLANU

Chci, aby bylo absolutné jasné, Ze nic z toho, co ddle uvedu nejsou
odborné védecké zavéry, prestoze jsem hovofil s renomovanymi védci,
ktefi mi fekli, Ze jejich tuseni je pravdivé, ale zdrahaji se mluvit verejné,
nebot’ se boji ztraty reputace, ddvéryhodnosti, ¢i dokonce zaméstnani.
Vezmu-li v Gvahu v3echny diikazy uvedené v této kapitole, prosté ma
smysl podivat se dal aZ za evoluci a neuvéfitelné Stastny soubéh nahod,
abychom vysvétlili skute¢nost, Ze existujeme.

Dlkazy naznaduii, Ze:

1. Jsme vysledkem zamérného aktu stvoreni

e Mutace ve FOXP2 a lidském chromozomu 2 jsou presné.

e Mutace ve FOXP2 alidském chromozomu 2 vypadaji spiSe, Ze pro-
béhly rychle, neZ jako dlouhodoby a pomaly evolucni proces.

e Optimalizace lidského chromozomu 2, jez probéhla aZ po splynu-
ti, se jevi jako zamérna.

e Ani po 150 letech vyzkumu nebyl dosud nalezen fyzicky dlikaz,
jenz by potvrdil nase spojeni s ostatnimi formami Zivota na evo-
lu¢nim stromé, coz naznacuje, Ze jsme samostatny druh bez evo-
lu¢ni historie.

2. Jsme produktem inteligentni formy Zivota

e Nacasovani, presnost a spravnost nasich genetickych mutaci a me-
toda potrebna k realizaci téchto mutaci naznacuji promysleny za-
mér vyspélé inteligence.

* Inteligence, kterd provedla genetické Upravy, jez nam davaji lid-
skost, méla potrebnou pokrocilou technologii jiz pfed 200 000 lety,
zatimco my ji teprve objevujeme (napriklad slu¢ovani DNA a spléta-
ni gend).



Prijeti téchto moznosti nds vede k zdsadni zméné zplsobu, jak vni-
mame sami sebe a své misto ve vesmiru. Osvobodime se od predstavy
osamocené bezvyznamnosti a pochopime, jaké mame vzacné dédictvi,
jez pravé zacindme objevovat. A pravé tim zacina tato kniha. Jsme tady
a mame sva téla i nervovy systém, ktery ndm poskytuje schopnosti jako
soucit, empatii, intuici, samolé¢eni a mnohem vic. Jestlize tyto schop-
nosti mame, méli bychom je také pouzivat a ovladat.

Novy pfibéh lidstva zacind u naseho podatku. Zacind skutecnosti,
Ze od doby svého vzniku jsme vybaveni mimoradnymi schopnostmi.
A tato nase koncepce ndm umozriuje mimorddny zpUsob Zivota.

Vezmeme-li v Uvahu, Ze jiZz od svého vzniku mame vyspélé schopnos-
ti, musi nas také napadnout otdzka: jak opét tyto schopnosti probudi-
me? V ndsledujicich kapitolach vam nabizim, abychom se spolecné vydali
na vyzkumnou cestu, kde se budeme spolecné snazit najit odpovéd na
tuto otdzku a zjistit, co to znamena byt ¢lovékem podle planu.
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KAPITOLA TRETI

MOZEK 'V SRDCI

Srdecni buniky, které mysli, citi a pamatuji si

,,Jestlize 20. stoleti bylo stoleti mozku,
pak 21. stoleti by mélo byt stoletim srdce.”
Gary E. R. Schwartz, PhD., a Linda G. S. Russek, PhD.

Prvni archeologicky nalez anatomicky moderniho ¢lovéka byl obje-
ven pod skalni Fimsou na jihozapadé€ Francie v roce 1868. Misto ndlezu
se jmenuje Abri de Cro-Magnon (v mistnim dialektu ukryt jeskynni rodiny
Magnon), coz bylo pozdéji zkraceno na Cro-Magnon. Podle mista byl pak
pojmenovan ¢lovék kromarionsky, nyni znamy jako anatomicky moderni
¢lovék. Bez ohledu na jméno, jez pouzivame k popisu ranych lidi, ktef{
Zili v této Casti Francie, se tito pravéci lidé [iili od vSech ostatnich forem
Zivota, jeZz do té doby (i v té dobé) existovaly.

Diky forenzni védé jsme dnes schopni pomoci pocitace na kosternich
pozUstatcich rekonstruovat svaly, mékké tkané i rysy obliceje. Srovna-
me-li pak rekonstruované rysy anatomicky modernich lidi s rysy soucas-
nych lidi, zjistime, Ze jsou naprosto stejné. Oni jsou jako my. Archeolo-
gické dlikazy a DNA potvrzuji, Ze jsme se béhem 200 000 let nezménili.

Anatomicky moderni lidé méli vlastnosti, které je odliSovaly od ostat-
nich pravékych bytosti, napfiklad neandrtalcd, s nimiz Zili ve stejnou dobu.
Muzi rodu anatomicky moderniho ¢clovéka méfili v priiméru 175 cm a byli
0 néco vyssi nez neandrtalsti muzi, ktefi mérili 160—-165 cm. Struktura kos-
ti anatomicky moderniho ¢lovéka byla vSeobecné tendi a jemnéjsi, lebka
vzadu kulatéjsi a oblicej byl mensi's vyraznéjsi bradou.

Kromé téchto viditelnych odliSnosti mél anatomicky moderni ¢lovék
vyspélejsi biologické procesy — odliSnosti, které nelze vidét pouhym



okem, avsak jeZz znamenaly vyhodu oproti vSem dal$im formam zivota
na Zemi. Mnoho védcu pricitd jeho schopnost prezit posledni dobu ledo-
vou az do soucasnosti pravé témto rozvinutym vlastnostem, mezi néz
patfi mozek o polovinu vétsi nez mozek naseho nejblizsiho pribuzného
hominida, slozZity jazyk, stavba téla umoznujici stat, chodit a vzpfimené
béhat a protistojné palce i ostatni prsty.

Chci znovu zdUraznit, Ze jiz pred 200 000 lety bylo rozhodnuto, zZe
vzhled anatomicky moderniho ¢lovéka bude v podstaté stejny jako
u dnesnich lidi, a to geneticky i fyziologicky. Existuje domnénka, Ze vy-
spélé vlastnosti, jez mame dnes, mél uz nas lidsky predek. Fyzickym
zakladem téchto schopnosti je napfiklad nervova sit’ spojujici Zivotné
dulezité organy a zlazy v celém téle, abychom mohli aktivovat své mi-
morddné schopnosti védomym zplsobem a vyuzili svych vyhod, jako je
hluboka intuice a samoléceni.

Zdlrazriuji pritomnost této sité u anatomicky moderniho clovéka
oproti jinym formam Zivota, jez maji také neuronovou sit, ale jsou méné
vyvinuté a museji spoléhat na néco ve svém okoli, co spusti jejich biolo-
gické procesy. Malé rybi¢ky druhu Rario, béZné pouzivané pro labora-
torni experimenty, jsou dokonalym prikladem. Pokud rybku stimuluje
néco zvendi, napriklad vizudlni znaceni, kvali némuz si ryba mysli, Ze se
toci v proudu dozadu, v jejim mozku se aktivuje 80 procent neurond
soucasné. Pro télo rybky to znamena signal: ,,VSechny systémy, do cho-
du!“ Teprve potom je ryba schopna aktivovat kombinovanou nervovou
silu, aby plavala rychle a spravnym smérem.

Pravéci lidé byli schopni dostat se ke své nervové sile i bez nutnosti
aktivace vnéjsim signalem. Mohli spustit svoji sit’ specializovanych bu-
nek a organ(, kdykoli chtéli. A my tuto schopnost stdle mame.

Pravé zde se novy pribéh lidstva odchyluje od Darwinovych plvod-
nich nazord na evoluci. MoZnost védomého pristupu k nasi vyspélé
nervové siti nam ddva bozskou silu intuice, samoléleni, supervédomf
a mnoho dalsiho. Tyto vyhody byly vyuZivany joginy a Samany po celé
véky a byly popsany v jejich posvatnych textech. MoZna nikoho nepre-
kvapi, Ze kli¢cem k pfistupu k takovymto vyspélym vlastnostem je ovlad-
nuti jediného organu, ktery byl po tisicileti stfedem zdjmu uceni nasich
predka: lidské srdce.

Nedavny objev o srdci otrasa zaklady vseho, ¢emu jsme o srdci a jeho
roli v naSem té€le dosud vérili. Pokazdé, kdyz néjaky novy objev prevrati
tradi¢ni domnénku, ktery organ v téle povazujeme za nejdllezitéjsi, je
to vzdy v souladu s u¢enim nasich praddvnych a uctivanych tradic.
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NEPROZKOUMANE SRDCE

Pokud se zeptate lidi, ktery organ ovlada kli¢ové funkce téla, vétsi-
nou dostanete vidy stejnou odpovéd: Mozek. Od doby Leonarda Da
Vinciho pred 500 lety aZz do konce 20. stoleti lidé zapadniho svéta véfili,
Ze mozek je dirigent, ktery ridi symfonii télesnych funkci, jez nas udrzuiji
Zivé a zdravé.

Tomu jsme se ucili, tomu jsme méli vérit. To tvrdili ucitelé s autoritou.
Podle této premisy Iékafi a zdravotnici rozhodovali o Zivoté a smrti. A to-
lidského téla. Pfesvédceni, Ze mozek je fidicim organem celého téla, bylo
pfijato a odsouhlaseno mnoha védci a mysliteli z uznavanych instituci
a univerzit moderni doby a v mainstreamovém mysleni pretrvava dodnes.

Uvodni strdnka internetové prezentace Mayfieldovy kliniky spolu-
pracujici s katedrou neurochirugie na univerzité v Cincinnati je krdsnym
prikladem tohoto zpdsobu vnimani mozku. Stoji tu: ,,Mozek je Gzasny
orgdn o hmotnosti 1,5 kg, jenz fidi vSechny funkce v téle, interpretuje
informace z okolniho svéta a ztélesriuje podstatu myslii duSe. Inteligen-
ce, kreativita, emoce a pamét jsou jen nékolik malo z mnoha véci, jez
mozek ovlada.”

PFesvédceni, Ze mozek je fidicim centrem lidského téla, emoci a pa-
méti, bylo vSeobecné pfijimano a povazovano za pravdivé velmi dlou-
hou dobu - aZ dodnes. Jak oviem ukaZou objevy popsané v nasleduji-
cich kapitolach, tento nahled je pouze malym kouskem mnohem vétsi-
ho pribéhu.

Dnes se nase predstava o mozku méni. Musi. Objevy popsané v této
kapitole a desitky let ndslednych vyzkum( nam rikaji, Ze mozek je jenom
¢ast pribéhu. Jestlize je pravda, Ze funkce mozku zahrnuji vnimani, mo-
toriku, zpracovéni informaci, spousténi chemickych procest pri kazdé
potrebé, kterou citime, v¢etné Unavy, hladu a sexudlni touhy, a také udr-
Zovani chodu imunitniho systému, pak je také pravda, Ze mozek nemtize
vSechny tyto Cinnosti provadét sam. Mozek je jen mald ¢ast vétsiho ob-
razu, jenz se neustdle méni a z vétsi ¢asti nenf vidét. Je to pribéh, ktery
zadind v srdci.



Kli¢ 15: Srdce jakoZto soucast vyspélého nervového
systému je partnerem mozku a hlavnim orgdnem, ktery
informuje mozek o tom, co télo v urcitém okamziku
potrebuje.

LIDSKE SRDCE: ViC NEZ JEN PUMPA

Kdyz jsem chodil do skoly, udil jsem se, Ze hlavnim ukolem srdce je
pumpovat krev po téle. Bylo mifeceno, Ze srdce je pumpa, UZzasna pum-
pa, nicméné prosté a jednoduse jen pumpa. Také jsem se ucil, Ze srdce
ma jedinou praci: a tedy udrzovat béhem celého Zivota krev v pohybu.
Je to mimoradny vykon, nebot’ srdce dospélého pulzuje vice nez stoti-
sickrat za den, pricemz precerpa asi 7 500 litrd krve pres témér 100 000
kilometr( tepen, cév, kapilar a Zil!

Narlstajici objem védeckych dlikazd nyni naznacuje, Ze ackoliv je
pumpovani velmi dilezZitou funkci srdce, bledne ve srovnani s jeho dal-
simi funkcemi, jez byly objeveny teprve nedavno. Jinymi slovy, prestoze
srdce pumpuje krev siln€ a Gcinné po celém téle, pumpovani neni jeho
prvoradym ani vylu¢nym ukolem.

Tisice let nasi pfedkové povazovali lidské srdce za centrum mysle-
nek, emoci, paméti a osobnosti — za skute¢ny hlavni organ v téle. Tradi-
ce uctivani srdce vznikly a byly pfeddvany z generace na generaci. Staro-
véci lidé provadéli rizné obrady a vyvijeli techniky pro vyuZiti srdce jako
prostredku intuice a léceni.

V Bibli je 830 zminek o srdci a slovo srdce se objevuje v 59 z celkovych
66 knih Bible. Kniha pfislovi popisuje srdce jako zdroj nesmirné moud-
rosti a vyzaduje vytfibené chdpani, aby ¢lovék smyslu textu porozumél:
,,Rada v srdci ¢lovéka je jako hlubokd voda, ale jen chdpavy clovék ji vy-
lovi.“

Obdobna myslenka je uvedena v rodové moudrosti severoamerického
lidu Omaha, jehoz tradice nds vyzyva: ,,Ptej se na otdzky od srdce a dosta-
nes odpovédi od srdce.”

Lotosova sutra v tradici mahdjanového buddhismu uéi o ,,skrytém
pokladu srdce“. Tento poklad je popsan v rukopisu jako ,,stejné nesmir-
ny jako sam vesmir, jenz rozptyli vSechny pocity bezmoci‘.
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Kli¢ 16: Starovéké tradice vzdy povazovaly za centrum
hluboké moudrosti, emoci a paméti spiSe srdce nez
mozek. Srdce také mélo slouzit jako portdl do jinych sfér
existence.

Tyto odkazy vnimaji srdce jako néco mnohem vyznamnéjsiho nez
jen fyzickou pumpu. Rikaji ndm, stejné jako fikal student(im na po¢atku
20. stoleti viziondarsky filozof Rudolf Steiner, tviirce waldorfské metody
vzdélavani, a John Bremer, odbornik v oblasti biodynamického zemé-
délstvi na Harvardové univerzité, Ze v srdci je néco vic, nez nas udili.

Pokud chceme pfijmout, co ndm nasledujici objevy rikaji, musime
souhlasit se Steinerem a Bremerem, Ze nase srdce jsou schopna néce-
ho mnohem vice tajemného, mocného a krdsného; Ze to nejsou pouhé
pumpy.

NasSe vyprava za poznanim sebe samych vytvofila cestu, jez se vychy-
luje jako kyvadlo. Od pocatku svého Zivota v 50. letech 20. stoleti az do
dnesnich dnt jsem vidél myslenkové kyvadlo vychylovat se od pohledu
na srdce jako na izolovanou pumpu, kterou lze opravit a vyménit jako
soudastku stroje, zpét k pohledu na srdce jako na néco vyznamnéjsi-
ho. Je tu nové pojeti srdce jako dileZitého zdroje vzpominek, intuice
a hluboké moudrosti, ale také jako biologického organu, ktery nam dava
Zivot. Tento posun ndzorl nds vyzyva, abychom opét zvazili, ktery or-
gan mlizeme opravdu nazyvat hlavnim orgdnem v téle.

MALY MOZEK V SRDCI

Védecky objev publikovany roku 1991 v casopise Neurocardiolo-
gy vyvratil zbyvajici pochybnosti o tom, Ze lidské srdce je vice nez jen
pumpa. Jiz jméno Casopisu poskytuje voditko k objevu silného vztahu
mezi srdcem a mozkem, ktery nebyl dfive znam. Skupina védcq,, jiz vedI
J. Andrew Armour, M.D., Ph.D., z univerzity v Montrealu, tento blizky
vztah mezi srdcem a mozkem studovala a nasla asi 40 000 specializova-
nych neuront neboli senzorickych neuritd, jeZ tvori v srdci komunikadni
sit’.

Dovolte mi objasnit, Ze termin neuron vyjadfuje specializovanou
buriku, kterd mdze byt excitovdna (elektricky stimulovéna) zplsobem,
jenz umozriuje burikdm v téle preddvat si informace mezi sebou. Velké



mnozstvi neuront je obvykle soustfedéno v mozku a v miSe podél pate-
fe, avSak objev mensiho mnozstvi téchto bunék v srdci a dalSich orga-
nech ddva novy pohled na drovern komunikace, jez v téle probiha.

Neurity jsou malické vybéZzky vychazejici z hlavni ¢asti neuronu proto,
aby v téle vykonavaly rdizné funkce. Nékteré nosi informace z neuronu
a preddvaiji je dalSim burikdm, jiné zaznamenavaji signdly z rdznych zdro-
ja a prenaseji je smérem k neurondim. Tento vyjimecny objev prinesl na-
vic i velmi zajimavé zjisténi, Ze neurity v srdci vykondvaji stejnou funkci
jak ty, které se nachazeji v mozku.

Jednoduse receno, Armour a jeho tym obijevili véc, kterou nasledné
nazvali srdecni mozek, a specializované neurity, jeZ existenci srde¢niho
mozku umozniuji. Jak fikaji ve své zpravé sami objevitelé srde¢niho moz-
ku:,,Srdecni mozek je spletitd sit’ nervd, neurotransmiterd, bilkovin a pod-
purnych bunék podobnych tém, které se nachazeji v mozku.*

Klic 17: Objev 40 000 senzorickych neuritC v lidském srdci otevira
dvere novym Uzasnym moznostem, ty jsou viak obdobou
moznosti, jez uz byly popsany v rukopisech nékterych nasich

vevs

nejstarsich a nejuctivanéjsich duchovnich tradic.

Zakladni tlohou mozku v srdci je zaznamendvat zmény v hormonal-
nich ajinych chemickych procesech v téle a oznamit tyto zmény mozku,
aby mohl nalezité uspokojovat nase potreby.

Srdecni mozek prevadi jazyk téla — emoce - na elektricky jazyk ner-
vového systému, aby mozek pochopil smysl vzkaz(. Kédované zpravy
srdce informuji mozek, potrebujeme-li napriklad pfi stresujici situaci vice
adrenalinu, nebo pfi pocitu bezpedi se mize télo misto tvorby adrenali-
nu zamérit na budovani silného imunitniho systému.

Nyni, po objeveni malého mozku v srdci, vysla na svétlo i jeho uloha
v mnozstvi fyzickych a metafyzickych funkci. Tyto funkce zahrnuiji:

e pfimou komunikaci mezi srdcem a ostatnimi organy v téle pro-

stfednictvim senzorickych neuritd

* moudrost srdce zndmou téz jako inteligence srdce

e hlubokou intuici

e schopnost predvidani budoucnosti

¢ mechanismus samoléceni

e schopnost superuceni

e amnoho dalSiho





